
    各位家長2021年將至，新一年的願望當然是希望疫情
的影響盡快結束，亦都希望各位家長、學生和教職員都身體

健康，大家互相支持和守望相助，咬緊牙關共同渡過這艱難的年頭。

​   家教會明白在適應新常態(New normal)的校園生活下，學生和家長都在努力地
適應不同的轉變，例如半日的上課模式、zoom課堂、teams校園直播等，整個校園
生活的模式跟往日不盡相同；學校因應以上的學習轉變，提供最大程度的支援和
協助，在停止面授課堂的時間，老師每星期也會透過視像電話關心學生，為
家長和同學不斷打氣，大家加油。

  最後，藉此機會讓我衷心感謝校長、各位老師和各位專業同工的努力，在
學校的協助下，讓學生可以慢慢適應以上的學習環境轉變。「轉變」從來都是
我們子女們的重大挑戰，同時也是鍛鍊子女們的大好機會，期望他們透過學習
適應社會環境不同的轉變，往後能夠積極繼續走人生的道路。

活動名稱 負責部門 所屬類別

「家長學堂」獎勵計劃簡介會暨工作坊 社工部 子女學習

進深應用程式溝通培訓計劃 言語治療部 子女學習

「蒲公英護齒行動」 生活技能 子女學習

家長說故事技巧工作坊 圖書課 子女學習

生涯規劃講座 社工部 自我增值

家長參觀成人服務機構 社工部 自我增值

小小遊戲學專注 資源教學 自我增值

正視高血壓講座 校護 自我增值

減壓小貼士講座 校護 自我增值

資訊科技講座 資訊科技 自我增值

家長義工協助學校活動 社工部 義工服務

「家長學堂」獎勵計劃頒獎禮 社工部 不適用

梁浩文媽媽
  雖然停止斫授課堂，但是老師為學生每日準
備的網上課、堅持到宿舍與學生繼續上堂，令學

生可以在疫情下繼續學習；家長們，見到校長和

老師的努力抗疫，大家要一起加油。
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「家長學堂獎勵計劃」

  本校於本年度繼續推出「家長學堂獎勵計劃」，目的是鼓勵家長積極參與本校各類型的家長
活動，從而讓家長能持續自我提升，在教養子女的路途上與子女一起愉快地學習成長。同時，家

長透過參與學校活動，加強對學校與子女的認識，讓家長與學校於溝通方面更加清晰，鞏固家校

合作基石。最後，藉此計劃表揚積極及熱心投入參與家長活動的家長，讓家長的參與得到支持與

肯定。獎勵以時數計算，家長參加任何屬於本計劃類別的活動，均可累積時數。

  而「家長學堂獎勵計劃」啓動禮
2020已於23/11/2020順利舉行，當
天內容相當豐富，包括即場示範家居

減壓小活動、一起學習製作平安減壓

香草包、介紹家長學堂獎勵詳情及活

動簡介。與此同時，當日邀請到教育

心理學家廖坤怡姑娘主講「照顧特別

需要兒童的相處技巧」家長工作坊，

讓家長有機會進一步認識學童在成長

過程中所面對的挑戰，大家都踴躍參

與，場面熱鬧、氣氛融合。

家長打氣訊息
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本年度「家長學堂獎勵計劃」活動概覽

何浩然媽媽
    疫情期間，很多生活的方式都改

變了，但是老師對學生的關懷始終沒

有改變，經常致電問候，令艱難的時

刻變得容易一點，大家加油。

楊承志媽媽
  口罩唔離身，病毒唔埋身，
社交禮儀記，保持一米五，身體

常鍛煉，健康樂滿分。

陳家銘媽媽
  疫情持續一年了，雖然很困難，
希望疫情盡快過去，在照顧小朋友和

長者的健康方面花上很多心機，各位

家長記得互相守望和支持。

姚頌希家長，Judy
  在疫情下照顧孩子，大家都有不
同壓力。但凡事都有兩面。我會感恩

多了些時間同孩子相處，教他做家

務、做曲奇餅乾、享受在家的樂趣。

雲上有太陽、雨後有彩虹。大家一定

要保持喜樂的心情，才有力量繼續前

行，大家加油！

劉子健媽媽
  即使生活在苦；請信苦中總
有一點甜；無論疫境，困境；明

天會因你的努力而改變。

李寶兒媽媽
  家長、老師和學生一起加
油，疫情終會過去，雨過天晴的

日子很快到來。

張柏禧家長 
齊抗疫，莫鬆懈；感不適，應積極；

行多步，做測試；人人記，帶口罩； 

盡己心，求安心；望疫情，消無踪；

人人有，好體魄；身壯健，快樂心。 

大家共勉！

劉依琪爸爸 
  身體健康！努力抗疫！平安是福！感謝恩賜開
心的每一天！

家長摺作紙飛機為計劃進行啓動儀
式 參加家長即場學習製作減壓香草包

教職員簡介本年計劃的
詳情

教育心理學家廖姑娘主講主題工作坊

紀錄冊



抗疫不放鬆

疫境行山峰 

shall We walk 

校長老師陪我一齊衝

週未行山樂
  過去一年，香港人在疫情的籠罩下，智障人士防疫意識相對一般同學差，家長
不放心帶學生外出；長時間留在家中，令家長照顧學生的壓力大增，學生亦缺乏舒

展身心的活動，情況令大家關注。

  舒緩家長的照顧壓力唯本年度的家長教師會其中一個目標。週未行山可讓學生
於週未離家鬆一鬆，而由學校同事陪同學生行山，家長亦放心；同時，亦希望協助

家長建立信心，在疫情下只要做好防疫措施，家長亦可帶學生外出舒展身心。

  由學校出發，經傷健營，
上薄扶林水塘，目的地是山

頂；以1位教職員帶3位參加
者為一組的單位進行，保持社

交的距離、勤洗手及戴口罩。

  宿舍學生在疫情下，長時間沒有
安排回家渡假的學生，亦缺乏舒展身

心的機會，學生較為屈悶；而今次計

劃，每星期會安排一位宿生與校長及

老師一起行山，參與活動讓學生每次

都滿心期待能出外走走，吸口新鮮空

氣，舒展身心。

路線

9A盧朗睿家長提字

週未行山樂口號

宿生
支援
計劃


