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第十屆家長教師會第十屆家長教師會
東華三院徐展堂學校東華三院徐展堂學校
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百百寶寶

  本校於2024年2月2日舉辦一年一度的「2023/24年度新春盆菜晚宴」。這是家教會的盛事，吸引了本校的學
生、家長、教師和畢業生的參與。
  盆菜晚宴上，每桌都擺放了豐盛的盆菜，充滿吉祥和豐收的象徵。參與者可以品嚐到傳統的盆菜美食，大家一
起享受美食的同時，互相祝福新年順利、幸福安康。
  當日活動的氣氛十分融洽，師生和家長合作玩遊戲。這個盆菜晚宴不僅是一個共聚歡慶的場合，也是學校與家
長、教師和畢業生之間的聯繫和交流的重要平台。大家在歡笑和祝福中共度一個溫馨而難忘的新春之夜。

主席葉季淇女士
（6B鄭景純家長）

校長、各位老師、各位家長、各位同學：
  時間匆匆，轉眼又一年。回顧過往一年，在校長、老師及各委員家長的協助下，家長教師會
在融洽氣氛及互助互勉的支持下，默默運作，成為學校與家長的一度橋樑，更體驗家校合作的精
神。家教會各成員本着精益求精的精神，為東華三院徐展堂學校努力不懈，今年還舉辦多項活
動，有新春盆菜晚宴，敬師活動、親子日營、香薰療法工作坊、靜觀瑜伽和健康舞工作坊。
每項活動都有賴各位家長及老師的支持，本人衷心感謝和感激。希望日後各位家長繼續多多支持
及參與各項活動！ 
  最後，本人謹代表家長教師會，祝各位健康平安、生活愉快！謝謝！

新春新春盆菜盆菜晚宴晚宴

主席的話



敬師敬師活動活動
  一年一度敬師日活動於2024年5月17日順利完
成，本校學生及家長為表達對教職員的謝意，由場地
佈置、製作美食、協調家長準備的愛心食物清單、將
心意咭製作成「愛心牆」、構思向老師致謝的方式，
每一項細心的鋪排，都是家教會精心統籌、親力親
為、貢獻所長的努力成果。
  每一位出席的教職員都相當享受這一小時的聯誼
共聚，完全能感受家長及學生對他們送上的心意。

老師家長學生大合照老師家長學生大合照
李紫婷女士(9B胡惟凱家長)李紫婷女士(9B胡惟凱家長)

送贈字畫予本校送贈字畫予本校

靜觀瑜伽和靜觀瑜伽和健康舞工作坊健康舞工作坊
  本會獲家庭與學校合作活動資助津貼，於2024
年6月3日至6月12日期間，於本校二樓活動室，舉
辦4節「靜觀瑜伽及健康舞工作坊」，每節有8名家
長參加。透過工作坊，讓家長灌串瑜伽、健康舞及
靜觀三項元素，伸展鍛鍊肌肉、調整呼吸，學習有
效舒筋活絡、鬆弛身心的技巧。参加者表示，工作
坊的翌日，感覺良好，就似是筋絡打通了。



親子日營親子日營--保良局賽馬會北潭涌度假營保良局賽馬會北潭涌度假營

香薰療法香薰療法工作坊工作坊

  本校於2024年5月18日舉辦了「家教會親子日營2024  保良局賽馬會北潭涌度假營」活動。當日有共106人參
加，有本校學生、家長、教職員及畢業生家庭。
  當日活動有射箭、單車、石牆攀石、兒童繩網、雪屐、飛索等。這次活動旨在促進家校合作，加強家長與孩子之
間的親子關係，並提供一個全家共享的歡樂時光。當中不同活動為同學及家長帶來刺激和挑戰的體驗，讓參與者們感
受冒險的樂趣和挑戰自我的機會。通過這些活動，參與者們不僅享受了戶外運動的樂趣，還增進了家庭成員之間的互
動和交流。
  家教會親子日營為家長和孩子們提供了一個難得的機會，共同參與到有趣和有意義的活動中，加強了家庭的凝聚
力和親密關係。這次活動的成功，全賴本校的家教會和參與者的熱情支持，為大家留下了美好的回憶。

  專業香薰治療師與家長們製作了香薰精油、曠香石、香
水噴霧、潤膚露，家長相當投入完成製成品。治療師在教授
家長製作過程，介紹了不同精油的功效及使用注意事項，讓
家長對香薰與個人情緒及舒緩壓力的關係有初步的探討。
  以往家長之間較少有機會了解彼此的喜好品味，家長在
工作坊內積極提問及引述生活點滴，一些平日鮮有交心的題
目，如睡眠時間、身體體質等，在工作坊內也有交流，治療
師坦誠地分享走出陰霾的個人經歷與家長們分享，能將化解
生活危機的重要徵結實務地灌輸予家長知悉。
  每節工作坊有8位家長報名出席，家長一致同意工作坊的
內容及資訊，有助舒緩生活壓力，對於從工作坊中得到的資
訊，同意可以套用於日常生活當中。出席的家長全都相當享
受參與工作坊的過程，更率先推薦來年需續辦並加開節數。



第十屆第十屆家長校董選舉家長校董選舉

2023/24年度2023/24年度家長教師會周年會員大會家長教師會周年會員大會

第十屆家長校董選舉已於六月十九日進行點票，點票結果如下：
共收到69張選票，63張屬有效選票，6張屬無效選票。

  是次法團校董會家長校董選舉由選舉主任黃少玲（9B 黃
永楠家長）負責點票，獲得最高票數的候選人葉季淇女士，將
獲提名註冊為家長校董，而獲得第二最高票數的候選人謝瑞龍
先生，將獲提名註冊為替代家長校董，謝謝大家的支持。

編號 候選人 得票
1 葉季淇女士 52
2 謝瑞龍先生 11

  2023/24年度家長教師會周年會員大會已於六月十九日（星期三）圓滿結束，感謝各位踴躍參與我們的周年會員大會活
動。當日有20位家長及教職員出席，連同授權票85票，會員大會成功舉行。會上由主席葉季淇女士及財政梁嘉綸女士向會
員匯報過去一年的會務及財政狀況。周年大會中能令家長了解家教會不同的活
動，我們期待未來一年的更多的家長參與，促進家長及教職員之間的交流。
  當日亦一同舉行家長學堂嘉許禮，表揚積極參與家長活動的家長，讓他們
的參與得到支持與肯定，不少家長獲得嘉許，頒發證書及禮物予得獎家長，氣
氛相當愉快，再次恭喜獲獎的家長會員。

周年大會周年大會

萬愛明女士萬愛明女士
(2B吳梓朗家長)(2B吳梓朗家長)

黃少玲女士黃少玲女士
(9B黃永楠家長)(9B黃永楠家長)

陳恩平女士陳恩平女士
(6B潘以珊、潘以琳家長)(6B潘以珊、潘以琳家長)

李紫婷女士李紫婷女士
(9B胡惟凱家長)(9B胡惟凱家長)

林錦霞女士林錦霞女士
(8A丁永鍵家長)(8A丁永鍵家長)

邱全素女士邱全素女士
(9A梁浩文家長)(9A梁浩文家長)

周堅強先生周堅強先生
(3A周浩霖家長)(3A周浩霖家長)

彭靄詩女士彭靄詩女士
(7A彭浩然家長)(7A彭浩然家長)

梁嘉綸女士梁嘉綸女士
(5B夏曉明、2B夏澤霖家長)(5B夏曉明、2B夏澤霖家長)

葉季淇女士葉季淇女士
(6B鄭景純家長)(6B鄭景純家長)

謝瑞龍先生謝瑞龍先生
(10A謝宛霖家長)(10A謝宛霖家長)

黎碧琪女士黎碧琪女士
（10B陳鈞耀家長）（10B陳鈞耀家長）


