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把握把握機遇，機遇，發揮發揮潛能，潛能，

規劃規劃人生人生

校訊校訊

吳靜雯校長吳靜雯校長
校長的話校長的話

  本校一直致力於推動學生的全面發展，不斷創新
和優化課程目標和學習方式。在學生成長的階段，生

涯規劃尤為重要，直接關係到他們未來的人生軌跡。而

學生同時亦需要了解自己的興趣、長處和建立正面的價值

觀，透過參與多元化的課外活動、實習和工作體驗，探索自

我，反思自己的經歷和成就，找到自己的價值和信念。

  本年度學校參與了賽馬會「智歷奇境2.0」計劃，除了參加
歷奇為本學習及虛擬實境學習，透過生涯發展計劃，舉辦資訊

日、家長工作坊、啟導計劃及引導下的工作實習等支援措施，以

提升本校對學生在生涯規劃方面的支援。透過計劃，學生可以學

習初步為自己的學涯、職涯及休涯作出合理規劃，以及在實踐活

動中學習自我評估和挑戰。

  同時今年學校將「生涯導師計劃」延伸到小學部，雖然他們
距離職場還很遙遠，但建立正面的價值觀和良好的學習方法，以

及發掘自己的興趣和長處，都是建立未來成功的基礎。學校也會

為他們提供相應的課程和活動，幫助他們建立自信和自尊心，發

展社交技能，鼓勵他們嘗試不同的學科和活動，以培養對未來的

興趣和熱情。

  我們相信，若學生能於小學及中學階段經歷「生涯規劃」，
定能對他們不同的學習經歷有更深切的體會。通過豐富多彩的課

程和活動，鼓勵學生發掘自身潛能和興趣，幫助他們制定符合目

標和價值觀的生涯規劃。相信在這樣的教育環境下，學生必定能

夠更好地準備未來，迎接更多挑戰和機遇。



  生涯規劃是持續和終身的過程，讓學生在人生
不同階段達成不同目標，是全人發展的其中一個重

要元素。良好的生涯發展支援，能夠幫助學生於在

學階段各方面得到全面的支援，持續在學涯、休

涯、職涯三方面進行適切的規劃，循序漸進地裝備

自己，從小培養良好的技能與態度，以完善地銜接

畢業後的成人生活，並在未來能為自己作出選擇，

開創豐盛的人生。

  生涯規劃是一個全面的概念，學生在不同的學習階段，都應該
有其相應的生涯目標。有見及此，本校一直致力推廣「生涯導師計

劃」，讓學生在四個學習階段中，透過持續的個人及小組輔導，提

升「生活管理」、「自我認識」、「成長規劃」及「職業規劃」的

能力。計劃本年度由中學組推展至高小，明年將推展至初小階段，

以讓學生從照顧自己、了解自己開始，逐漸學習規劃自己的生活和

職涯發展，以為離校後的成人生活作好準備。

把握機遇，發揮潛能，規劃人生把握機遇，發揮潛能，規劃人生

校校本本                規規劃劃生涯

  本年度「生涯導師計劃」延伸至高小階段，學生開始了解自己，及發展個人興趣，不知道參與的同學有
甚麼和我們分享呢？

潘楚慧潘楚慧老師對學生的期望老師對學生的期望
5A班5A班吳旻祐吳旻祐手寫感想手寫感想

6B班6B班伍欣茵伍欣茵手寫感想手寫感想

 6B班 6B班潘以珊潘以珊手寫感想手寫感想

6B班6B班鄭睿翔鄭睿翔手寫感想手寫感想
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賽馬會「智歷奇境」學習計劃2.0之「生涯發展」篇賽馬會「智歷奇境」學習計劃2.0之「生涯發展」篇

  為提升特殊學校生涯發展的整體質素，本
校參與了賽馬會智歷奇境學習計劃2.0—生

涯發展計劃。規劃包括兩個核心部分：第一

個部分為發展一套適用於智障學童之『經調

適的「香港生涯發展自評基準」』 (Adap ted 
HKBM)；第二個部分為建構一個讓特殊學校學
生存放文件、為他們提共有用資訊及製作簡便

履歷的平台。

  在計劃開展的第一年，本校積極與與其他
學校建立聯繫，除了按特殊學校的校情清楚釐

定各項與生涯發展相關的目標及評估準則，以

讓學校透過完善自評基準框架及組織學習群體

外，也與其他學校共同舉辦跨校實習、成人單

位實習、資訊日、家長工作坊、舊生分享、畢

業前諮詢等不同種類的活動，以為學生、家長

提供更多有關畢業後出路的轉銜資訊，以及讓

學生把握在學時間裝備自己，以應付未來成人

生活的各種挑戰。計劃在4月29日於香港教育大
學舉行開展禮，以向公眾介紹計劃內容。

生涯規劃之旅及VASK卡牌遊戲生涯規劃之旅及VASK卡牌遊戲

生涯規劃之旅及VASK生涯規劃之旅及VASK

卡牌遊戲卡牌遊戲

開展禮由教育局副局長開展禮由教育局副局長施俊輝施俊輝先生及香港賽馬會慈善項目總經理（兒童及青年發展）先生及香港賽馬會慈善項目總經理（兒童及青年發展）曾芷詩曾芷詩女士主禮，女士主禮，

圖為嘉賓大合照圖為嘉賓大合照

學生與來賓一同進行生涯規劃之旅遊戲學生與來賓一同進行生涯規劃之旅遊戲

學生向來賓分享實習經歷學生向來賓分享實習經歷

『經調適的「香港生涯發展自評基準」』(Adapted HKBM)『經調適的「香港生涯發展自評基準」』(Adapted HKBM)

及相開的轉銜支援及相開的轉銜支援
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  學校於3月至5月與2間伙伴學校進行跨校實習，學生會到伙伴學校中進
行為期一個月的實習，本校學生分別到達保良局陳麗玲（百周年）學校及匡

智紹邦晨輝學校。學生透過訓練後，需學習自己前往工作地點及自行完成上

司分派的工作，以達到獨立自主的目標。同學分別擔任活動助理、庶務助

理、文書助理、宿務助理等職位，同學們都很認真面對自己的工作，遇到有

困難時，亦會向身邊的同事提問。這次機會讓他們體驗工作及學習與人合作

的重要性。

跨校跨校
實習實習

同學們在各自崗位上努力工作同學們在各自崗位上努力工作

Yeah! 努力工作完就可以食午餐Yeah! 努力工作完就可以食午餐

無論做不同類型的工作，同學都認真對待無論做不同類型的工作，同學都認真對待 終於完成實習啦！終於完成實習啦！
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學生感想

10B班10B班周家謙周家謙手寫感想手寫感想

11A1班11A1班何承熹何承熹手寫感想手寫感想

11B班11B班陳鑫淼陳鑫淼手寫感想手寫感想

11B班11B班趙麗娟趙麗娟手寫感想手寫感想

11B班11B班羅希聖羅希聖手寫感想手寫感想
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為特殊教育需要學童而設的為特殊教育需要學童而設的

賽馬會多元出路計劃「鼓掌賽馬會多元出路計劃「鼓掌——創新教育歷程」創新教育歷程」

CLAP-TECH Pathways for SEND.CLAP-TECH Pathways for SEND.

  本校參加了賽馬會「鼓掌—創新學習歷程」計

劃，為學生提供「商場機械人課程」之導引課程，讓

學生體驗及學習商場機械人服務大使相關的工作及技

能，幫助學生了解個人能力與相關工作的關係。十二

週的課堂讓學生認識與機械人相關的工作，幫助同學

了解個人VASK（價值、態度、技能、知識）與機械
人相關工作的關係，以為未來學習、升學或就業作出

適合個人的規劃。 
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東華三院特殊學校東華三院特殊學校
聯校藝術教育展聯校藝術教育展

  本校於21/22及22/23學年，展開了為期2年的校園藝術教育發
展計劃。我們深信藝術能夠幫助學生發展潛能，培養及提升學生的

創造力及美感。過去兩年，本校重點推廣光影藝術及致力提升校園

藝術的氛圍。經過兩年的努力，本校在2023年5月11日至13日期
間，在西九藝術文化區藝術公園自由空間舉辦了「東華三院特殊學

校聯校藝術教育展2023—奇妙光影之旅」，以展示本校學生的

藝術學習成果，與社會大眾分享本計劃的成效。

  是次的教育展以光影為主題，分為4個不同的主題區，分別為
「霓虹都市」、「波光粼粼」、「光影繁花」及「光影生活」。

「霓虹都市」「霓虹都市」

「光影生活」「光影生活」
「光影繁花」 「光影繁花」 

「波光粼粼」「波光粼粼」

2B班2B班夏曉明夏曉明手寫感想手寫感想
學生感想學生感想

9B班9B班詹天佑詹天佑用IPAD寫出感想用IPAD寫出感想

9B班9B班黃耀錦黃耀錦用IPAD寫出感想用IPAD寫出感想

3A班3A班周天樂周天樂手寫感想手寫感想

—光影之旅

7

潛能展現，增強自信潛能展現，增強自信



學生感想學生感想

除了動起來齊拍照的活動外
除了動起來齊拍照的活動外

東華三院特殊學校東華三院特殊學校

聯校運動會聯校運動會
  東華三院特殊學校2022/2023 年度聯校運動會於2023年2月16日假九龍灣運
動場舉行，聯校運動會是一年一度的大型體育活動，東華三院屬下所有特殊學校

的學生都會參加，今屆聯校運動會別具意義，除了是三年疫情以來首次復辦的聯

校運動會，亦是本院新辦的東華三院包玉星學校首次參與的聯校運動會。 
  本年度邀得香港體育學院滑浪風帆總教練陳敬然先生MH蒞臨主禮，鼓勵及訓
勉同學。每年的聯校運動會，除了為學生提供強身健體的機會外，更激發他們奮

斗的意志，培養堅毅的精神。 
  本年度邀請了香港教育大學健康與體育學系及東華三院李潤田學校的學生擔
任大會義工，有賴義工們專業及盡力的協助，令運動會完滿進行。感謝義工們的

付出和貢獻帶給參加者和觀眾們一個難忘的體育盛會。 

同學們參與田項比賽同學們參與田項比賽

同學們參與徑項比賽同學們參與徑項比賽

9B班9B班黃駿業黃駿業同學榮獲傑出運動員同學榮獲傑出運動員

香港體育學院滑浪風帆總教練香港體育學院滑浪風帆總教練陳敬然陳敬然先生MH（右四）蒞臨主禮先生MH（右四）蒞臨主禮

9B班9B班黃駿業黃駿業用Ipad寫出感想用Ipad寫出感想

2B班2B班陳浩軒陳浩軒手寫感想手寫感想
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  「東華三院特殊學校聯校保齡球比賽2023」是首屆東華三院
屬下三間特殊學校的聯校保齡球比賽，獲得香港鄉村俱樂部的支

持，借用出保齡球場及不同的設備，讓比賽十分順利完成。

   當日比賽設有團體賽及融合賽，團體賽每隊由四位學生組
成，而融合賽每隊由二位學生、一位老師及一位教職員組成，比賽

是以總得分分出名次。當日有楊燕芝總理及李曠怡總理到來為同學

們打氣，亦同時與同學們組成一隊，一同參與保齡球比賽。

  是次比賽設立全場總冠軍的獎項，由團體賽及融合賽
總分之和，最高分的學校獲得，徐展堂學校除了獲得團體

賽冠軍及融合賽亞軍，更同時獲得全場總冠軍。學校當日

有楊燕芝總理及李曠怡總理到來為同學們打氣，亦同時與

同學們組成一隊，一同參與保齡球比賽。

賽前所有運動員一同宣讀誓詞賽前所有運動員一同宣讀誓詞

同學們與家長、老師一同參與比賽同學們與家長、老師一同參與比賽

三校所有參賽者與嘉賓一同合照三校所有參賽者與嘉賓一同合照

7A班7A班丁永鍵丁永鍵手寫感想手寫感想

學生感想學生感想

東華三院特殊學校東華三院特殊學校聯校保齡球比賽聯校保齡球比賽
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全全方方位位學學習習日日
  全面恢復面授課堂後，同學逐漸進行
外出活動。全方位學習日下學期舉行了

「讓您看看我的世界—親親我的社區」外

出活動，同學們學習利用不同的攝影道具

及器材進行拍攝及根據主題，例如：夢幻

泡泡、萬花筒世界等進行攝影創作，同學

更學習將作品編輯和製作成影片。除了藝

術創作外，攝影活動讓學生充分體驗了自

主學習精神，并讓他們實踐學科所學，

如：使用社區設施規則、環境與個人衛生

等，讓同學融入社群！  

  除了外出活動外，全方位學習日更舉行了「新
興運動Chi l l好玩」，透過體驗不同類型的新興運
動，讓同學認識新興運動和提高他們對新興運動的

興趣。活動當天，同學們先鞏固熱身及拉伸等健康

知識外，並在學校的不同地方進行新興運動的體

驗，包括：飛鏢、躲避盤、穿雲箭、芬蘭木棋、布

袋球、圓網球等等。同學們除了學會安全地接觸

各種運動的器材、了解不同的玩法外，在活動過程

中，同學們憑著自信和堅毅不屈地嘗試，最終成功

嘗試新興運動的不同玩法，實在是收穫豐富！ 

全方位外出在灣仔臨時海濱公園至中西區海濱長廊全方位外出在灣仔臨時海濱公園至中西區海濱長廊

全方位外出在佐敦谷公園野餐全方位外出在佐敦谷公園野餐

圓網球圓網球 躲避盤躲避盤

布袋球布袋球

穿雲箭穿雲箭10
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學生學生
感想感想

同學用萬花筒所影之作品同學用萬花筒所影之作品

2A班2A班楊家熹楊家熹手寫感想手寫感想

9B班9B班朱凱峰朱凱峰手寫感想手寫感想
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「重啟·生命探索」教育營「重啟·生命探索」教育營

  在這次教育營中，我們一起完成了很多
看似不可能的任務，例如學生需要學習獨

立、自我照顧、合作及挑戰自己等。活動

中，可見學生能團結地完成小組或個人的挑

戰項目，而且表現投入，從瞼上露出真摯的

笑容，相信這就是能填滿老師滿足感的來

源。這次活動亦讓老師和學生們滿載着很多

有趣和特別的共同回憶，同時令我們彼此的

關係變得更加緊密，真期待下一年的教育營

活動！

YEAH!完成了三日兩夜的教育營YEAH!完成了三日兩夜的教育營

歷奇活動挑戰自己歷奇活動挑戰自己

同學與老師一同協力為自己的隊伍同學與老師一同協力為自己的隊伍

創作隊旗創作隊旗
嘗試玩一次攀石嘗試玩一次攀石

燒烤了，大家期待了很久。燒烤了，大家期待了很久。我們都屬於自己的隊旗和組員
我們都屬於自己的隊旗和組員

我們整理自己睡覺的被鋪我們整理自己睡覺的被鋪

準備出發踩單車準備出發踩單車

楊文鳳楊文鳳老師手寫感想老師手寫感想
5A班5A班郭晉彰郭晉彰手寫感想手寫感想

6B班6B班郭文禮郭文禮手寫感想手寫感想
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公民與社會科公民與社會科內地內地考察考察

學生感想學生感想

  本校學制11（中五）的同學參加了由教育局舉辦
的「公民與社會科內地考察」，過程中師生體驗了港

珠澳大橋開通帶來的便捷、認識澳門和珠海如何通過

藝術和創意推動經濟發展和年青人在大灣區發展的空

間和機會。考察中，同學從從澳門落實《基本法》和

實行「一國兩制」的實踐，了解香港和澳門回歸祖國

的意義，以及對國家及港澳發展的重要性。這次公民

與社會科內地考察這師生獲益良多！ 

出發前合照出發前合照

在橙子生態苗圃參觀，看魚菜共生在橙子生態苗圃參觀，看魚菜共生

在珠海大劇院合照在珠海大劇院合照

在港澳珠大橋口岸展示中心合照在港澳珠大橋口岸展示中心合照

參觀澳門基本法紀念館參觀澳門基本法紀念館

在澳門金蓮花廣場合照在澳門金蓮花廣場合照

在橙子生態苗圃參觀，
在橙子生態苗圃參觀，

參觀環保作品參觀環保作品

在珠海吃晚飯在珠海吃晚飯

參觀橫琴新區規劃建設展示廳並合照參觀橫琴新區規劃建設展示廳並合照

參觀港澳珠大橋口岸展示中心
參觀港澳珠大橋口岸展示中心

在珠海北山大院合照在珠海北山大院合照
在橫琴新區規劃建設在橫琴新區規劃建設

展示廳試玩新科技展示廳試玩新科技

周澤眾周澤眾老師手寫感想老師手寫感想

11B班11B班蘇愷翹蘇愷翹手寫感想手寫感想
13
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宿宿舍舍動動向向
  隨著農曆新年的來到，宿舍安排宿生先後前往維多利亞公園參觀花展，亦安排宿乘車出外進行燒烤活
動。同時於2023年2月5日，於酒樓舉行「新春盆菜宴」親子活動，共有40位宿生、40位家長及1位義工出
席，活動中除一起享受盤菜點心外，亦加插了宿生不同的才藝表演，共賀新年，氣氛熱烈。

14



  最後，自2009年開始於本宿
舍接受服務的宿生胡耀軒，隨著他

不斷的成長與進步，已於2023年5
月29日正式畢業及離開宿舍的大家
庭，步入人生的另一階段，繼續於

庇護工場中實現自己的夢想，宿舍

每位職員及宿生都會非常懷念這位

開心的宿生。

  隨著疫情逐漸舒緩，宿舍也漸漸安排多些親子活動與外
出活動，供宿生發揮潛能與接觸社區，提昇宿生適應社區生

活的能力。宿舍重啟宿生於週末外出活動的安排，使宿生重

新開始學校社區生活的技巧，亦可善用假期的餘閒生活時

間，宿生都非常珍惜及享受外出活動的過程。
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「第四屆十大傑出關愛學生選舉2023」

學生成就學生成就

  教育局公益少年團將於  2023年7月下旬為在「團員獎勵計
劃」中有優異表現的團員舉辦上述活動，透過文化交流及學習體

驗的機會，拓寬其視野。經面試後，根據候選同學對公益少年團

宗旨的認識及在獎勵計劃中的表現；其他課外活動的參與，對時

事及常識的認識；語言表達能力；及儀表、個人興趣、技能、專

長及其他表現。11B趙麗娟獲選為「傑出團員」，代表南區參加
「2023公益少年團傑出團員新加坡交流團」。

  為表揚能夠克服學習困難並以積極態度在不同領域上有
出色表現的「關愛學生」，本年度學校推薦了三位學校參加由

香港特區中央獅子會舉辦的「第四屆十大傑出關愛學生選舉

2023」，經過嚴緊的評審過程，最後本校12B梁國鍵榮獲「十
大傑出關愛學生」獎項；而11B張子駿及羅希聖亦榮獲 「十大
傑出關愛學生」金獎。

  本屆計劃聯乘關愛僱主計劃，攜手增
設小小職場培訓日及「獅子社企共融日」

展示日讓學生有真實的工作體驗，促進生

涯規劃並向僱主展示工作能力。

  親切共融潛能獎學金計劃2023旨在嘉許和支持本地不
同能力和背景青少年發展多元範疇的潛能。計劃以獎學金

和學習機會擴闊及發展得獎者的不同潛能，從而提升平等

參與和推動大眾對共融社會的認同。本年度學校推薦了三

位學生參加，經大會批審最後，11B魏兆麒、張子駿榮獲
親切共融潛能獎學金計劃2023」，每位得獎者獲港幣一萬
元；12B梁國鍵榮獲「親切共融潛能新星2023」，得獎者
獲港幣五千元。

「2023年公益少年團傑出團員新加坡交流團」

「親切共融潛能獎學金計劃2023」

學校動向學校動向

11B班11B班趙麗娟趙麗娟手寫感想手寫感想


